Vikend ve Svihové

TOM Uhlava pofada o vikendu 8.-9.6.2019 pro své &leny akci
Vikend ve Svihové (trénovani a padlovani na fece, hry, taborak, spani ve stanech)

Program:

*sraz: v 9:00 v lodénici
* navrat: v 17:00 k lodénici

S sebou:

véci na trénovani a padlovani na vodé:

- boty do vody (zavazovaci platénky nebo dobfe drzici sandale — zadné crocs!!!!),
nepromokava-Sustakova bunda a kalhoty, plavky

- kompletni oble€eni na vodu dle aktualniho poc€asi (mize se namocit)

- kdo m4, tak si vezme - neopren, neoprenové boty nebo ponozky (ponozky se musi
vejit do platének nebo sandall)

Véci ha sous:

-1x kompletni oble€eni + 1x teplejsi oble€eni na vecer a noc, spodni pradlo, ponozky,
pevné boty na chizi, plasténka, pokryvka hlavy, hygiena, ru¢nik, spacak, karimatka,
stan (dvouplastovy - domluvit v kolektivu)
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[idlo a piti:

-jidlo na celou dobu pobytu (jen trvanlivé potraviny— napf. fizek, pastika, tvrdy syr,
trvanlivy salam, susenka, ...,)

- 1x néco na vecerni opékani, pfip. mala konzerva na ohfati, polévka do hrne¢ku (bude
vecer k dispozici maly vafi€ na rychlé ohfati nikoliv dlouhé vareni!ll)),

- zadné potraviny ve skle!!!

1x 1,5 | PET lahev (poté bude k dispozici kanystr s vodou)

-zaviraci naz, pfip. 1 ¢ast eSusu, Izice a hrnecek (kdo bude vecer néco ohfivat)
ostatni:

- kartiCka zdrav. pojistovny, osobni Iéky, opalovaci krém, repelent, karty, penize 100 K&
(na dopravu a pfipadny vstup do hradu), podepsany souhlas rodicu

za TOM Uhlava:

Hana Lebbing
Tel: 777 832 520

Souhlasim, aby muj syn/dcera se zucastnil/a dne 8.-9.6.2019 akce
Vikend ve Svihové, kterou porada oddil TOM Uhlava
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